Bem-vindos!

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato

Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Fomento

Infantil

Semana de 16 a 20 de setembro de 2024

Almoco

Creme de cenoura’:12
Esparguete a bolonhesa'?
Fruta da época

Sopa de feijdo-verde’12
Peixe a bras com alho-francés3+4
Gelatina / fruta da época’3¢7.8.12

Canja de galinha'3
Arroz de aves com salada de alface e
cenoura

Fruta da época

Creme de alface’ 12
Macarronete com carne e legumes'-3
Fruta da época

Sopa de couve coracdo’ 12
Arroz de atum com maceddnia#
Fruta da época

VE VE
(kJ)  (kecal)
168 40
1030 245
269 64
VE VE
(kd)  (kcal)
170 41
965 231
442 104
VE VE
(kJ)  (kcal)
138 33
755 179
201 47
VE VE
(kd)  (kcal)
167 40
805 191
441 104
VE VE
(kd)  (kcal)
143 34
764 181
269 64

Lip.
(9)
1,7

10,3
0,5

Lip.
(9)
1.6

14,9
0,0

Lip.
(9)
0,4

2,8

Lip.

1.%
6,1
0,5

AG Sat.

(9)
0.3

3.4
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

2,3
0.0

AG Sat.

(9)
0.1

0,5

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

1.8
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0.9
0.1

HC
(9)
50

23,6
13.4

HC

(9)
5.1

12,4
23,4

HC

(9)
3,6

22,4

8.9

HC

(9)
48

17.2
21,8

HC

3.3
22,8
13.4

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Acucar
(9)
0.6

1,0
13.4

Acucar
(9)
0.7

0.3
23,3

Acucar
(9)
0.1

0.4

8,9

Acucar
(9)
0,6

0.8
19.6

Acucar
(9)

0.4
13,4

Proft.

0.8
10,8
2,5

Proft.

3,6
15,6

Prot.

0.9
12,8
1.6

Prot.
(9)

8.3
0,2

. Sal

0.2
0.2
0.0

Sal

0.2
0,6
0.9

Sal

0.2
0.2

0.0

Sal

(9)
0.2

0,6
0.0

Sal

(9)
0.2

0.9
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por

motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Fomento
Infantil
Semana de 23 a 27 de setembro de 2024
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda (k) (kea) (@) (9) (9 (9 (o) (9)
Sopo Sopo de Couve_ﬂor7,]2 169 40 1,5 0.3 4,9 1,0 1,1 0,2
Prato Empaddo de carne com cenourasd? 12 B4 92 40 13 87 03 48 01
Sobremesa  Fruta da época 1o 26 02 00 55 55 04 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca (k) (kea) (9) (a) (g9 (9 (9 (g
SOpG Creme de Obéboro7,]2 172 41 1,7 0.3 5.3 0,9 0,7 0,2
Prato Salada de pescada com batata e 379 90 14 02 129 10 56 02

macedonia4

Sobremesa Gelatina / fruta da época’ 367812 442 104 00 00 234 233 25 09
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (keal) (@) (o) (@) (o) (9) (o)
SOpG Sopc de O'foce7,]2 141 34 1,9 0.3 3.3 0,4 0,6 0,2
Prato Carne de porco estufada com arroz 962 229 100 27 227 02 117 04
Sobremesa Fruta da época 20AYGD 02 00 e Bf _ 1.1 00
A VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quintd () (kea) (@) (@) (@) () (9) (o)
Prato Salada de frango com espirais € brocolos!3 763 181 41 07 238 12 114 05
Sobremesa Fruta da época 269 SR Mgl 84 02 O
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () (kea) (@) (9 (@) (o) (9 (9
Sopo Sopo de feijao_verdeZ]Q 170 41 1,6 0.3 5.1 0,7 0,8 0,2
Prato Barrinhas de pescada com arroz de 929 214 66 15 323 10 72 07

cenourq!2347.14
Sobremesa Fruta da época A R R0 - 1.9 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, “Moluscos. Para quem ngo é alérgico ou intolerante, estas substéancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

&

Jx-



Segunda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato

Sobremesa

Fomento

Infantil

Semana de 30 de setembro a 4 de outubro de 2024

Almoco

Creme de espinafres’-12
Esparguete a bolonhesa'?
Fruta da época

Sopa de alho-francés’ 12

Tirinhas de pota no forno com arroz de
ervilhas!.2:34.5.6.7.89,10,11,12,13,14

Gelatina / fruta da épocal 347812

Creme de legumes’12
Carbonara de frango!'3¢7
Fruta da época

Sopa de abdbora’12
Arroz de aves
Fruta da época

Juliana 712

Salada de cotovelinhos com atum e
Ovol,3,4

Fruta da época

VE VE
(kJ)  (kecal)
142 34
1030 245
269 64
VE VE
(kd)  (kcal)
167 40
890 213
442 104
VE VE
(kd)  (kcal)
139 33
681 163
201 47
VE VE
(kd)  (kcal)
142 34
799 189
110 26
VE VE
(kd)  (kcal)
13728838
1101 261
441 104

Lip.
(9)
1,9

10,3
0,5

0,0

Lip.
(9)

AG Sat.

(9)
0.3

3.4
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

1.3

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

3.3
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.5
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

1.4

0.1

HC
(9)
3.2

23,6
13.4

HC

(9)
4,9

22,9

23,4

HC

(9)
3.2

1.7
8.9

HC

(9)
37

23,7
95D

HC

(9)
3.4

30,3

21,8

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Acucar
(9)
0.5

1,0
13.4

Acucar
(9)
0.6

1,0

23,3

Acucar
(9)
0,4

0.5
8,9

Acucar
(9)
0.5

0.3
55

Acucar
(9)
0.5

1.0

19.6

Prot.

0.7
14,1
0.2

Proft.

0.8
8.0

2,5

Proft.

(9)
0,6

16,3

Prot.

0,5
16,5
0.4

Prot.

(9)

15,7

Sal

0.2
0.2
0.0

Sal

0.2
0.8

0.9

Sal

0.2
0.8
0.0

Sal

(9)
0.2

0.3
0.0

Sal

(9)
0.2

0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '"Mostarda, ''Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por

motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

&

Jx-



Segunda

Sopa
Prato

Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Fomento
Infantil

Semana de 7 a 11 de outubro de 2024

Almoco

Canja de galinha'?
Almoéndegas de aves estufadas com
esparguete e salada de alface’3¢12

Fruta da época

Creme de cenoura’:12
Arroz de peixe (pescada)*
Gelatina / fruta da época’3¢7.8.12

Sopa de brécolos? 12
Frango estufado com massa'3
Fruta da época

Creme de legumes’-12
Arroz de aves
Fruta da época

Sopa de couve lombarda’.12
Salada de batata, peixe e cenoura*
Fruta da época

VE
(kJ)
138

863

269

VE
(kJ)
168

662
442

VE
(kJ)
171

834
110

VE
(kJ)
139

799
201

VE
(kJ)
142

361
269

VE
(kcal)
33

206

64

VE
(kcal)
40

157
104

VE
(kcal)
41

198
26

VE
(kcal)
33

189
47

VE
(keal)
34

85
64

Lip.

(9)
0.4

8.0

Lip.
(9)

N
N

Lip.
(9)
1,8

0.4
0,5

AG Sat.

(9)
0.1

2.9

0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0,5
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

1,0
0.0

. AG Saf.

(9)
0.3

0.5
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.1
0.1

HC
(9)
3,6

23,3

13.4

HC

(9)
50

19,5
23,4

HC

(9)
4,8

19.5
SO

HC

3.2
23,7
8.9

HC

3.8
13.0
13.4

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Acucar
(9)
0.1

1.4

13.4

Acucar
(9)
0.6

0.4
23,3

Acucar
(9)
0.9

0,9
55

Acucar
(9)
0,4

0.3
8,9

Acucar
(9)
0.5

1.0
13,4

0,2

Proft.
(9)

11,8
2,5

Proft.

(9)
1.0

15,0
0.4

Prot.

0,6
16,5

Prot.

(9)

6.8
0.2

£

Jx-

. Sal

0.2
0.8

0.0

Sal

(9)
0.2

0.3
0.9

Sal

0.2
0.4
0.0

Sal

(9)
0.2

0.3
0.0

Sal

(9)
0.2

0.3
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por

motivos imprevistos.
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda

Sopa
Prato

Sobremesa

Terca

Sopa
Prato

Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato

Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato

Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato

Sobremesa

Fomento
Infantil

Ementa

Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt

Semana de 14 a 18 de outubro de 2024

Almoco

Creme de legumes’:12

Hamburguer de bovino no forno com
molho de tomate e esparguete! 3612
Fruta da época

Sopa de feijdo-verde’ 12

Bolinhos de bacalhau com
Orroz] ,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14

Gelatina / fruta da épocal 347812

Sopa de espinafres’ 12

Tirinhas de porco & salsicheiro com batata
pala,arroz e salada!6.7.2.10.12

Fruta da época

Sopa de repolho?:12

Picado de vitela com espirais e salada de
couve roxals

Fruta da época

Sopa de couve-flor7.12

Filetes de peixe com salada de batata e
ervilhas'34

Fruta da época

VE
(kJ)
139

810

269

VE
(kJ)
170

967

442

VE
(kJ)
167

795

201

VE
(kJ)
143

927

441

VE
(kJ)
169

590

VE
(kcal)
33

193

64

VE
(kcal)
41

230

VE
(kcal)
40

191

47

VE
(keal)
34

221

104

VE
(kcal)
40

141

26

Lio. AG Sat.
(9) (9)
1.8 03
84 21
05 0,1
Lio. AG Sat.
(9) (9)
1,6 03
70 09
00 00
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,7 03
11,8 22
0. 28B010
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,9 03
84 24
0,200
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,5 03
6.1 1,0
024 00

HC AcuUcar
(9 (9]
3.2 0,4
16,2 1,1
13,4 13,4
HC Acucar
(9) (9)
5.1 0.7
302 04
23,4 23,3
HC Acucar
(9) (9)
4,7 0,7
10,8 0.6
8.9 8,9
HC AcuUcar
(9 (9)
395 0,5
25,3 1.1
21,8 19,6
HC AcuUcar
(9 (9)
4,9 1.0
13,6 038
5,5 55

0,2

Proft.
(9)

10,8

2,5

Proft.
(9)
0,9

2.9

Prot.

(9)
0,5

10,1

1.6

Prot.

(9)
1.1

7.1

0.4

. Sal

0.2
0.4

0.0
Sal

(9)
0.2

1,0
0,9
Sal

(9)
0.2

0.4

0.0

Sal
0,2
0.4

0.0

Sal

0.2
0.3

0.0

sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >’Amendoins,

A f t d t t bst dut d dos:'C t luten, 2Crust. 30vos, P SAmend
5Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '®°Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Didxido de enxofre e sulfitos, Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante,

estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



Segunda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato
Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato

Sobremesa

Fomento
Infantil

Ementa

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal pt

Semana de 21 a 25 de outubro de 2024

Almoco

Sopa de espinafres’:12
Empaddo de carne de bovino picadad”12
Fruta da época

Sopa de penca’:1?
Pescada a brds34
Gelatina / fruta da época’3¢7.8.12

Creme de cenoura’12
Gratinado (espirais, frango e salsicha)!37
Fruta da época

Sopa de couve lombarda?:12
Franguinho estufado com arroz e cenoura
Fruta da época

Sopa de alho-francés’:12

Massada de peixe ( bacalhau e pescada)
com pimento'34

Fruta da época

VE
(kJ)
167

393
269

VE
(kJ)
144

1044
442

VE
(kJ)
168

213
201

VE
(kJ)
142

798
110

VE
(kJ)
167

816

441

VE
(kcal)
40

94
64

VE
(kcal)
35

250
104

VE
(kcal)
40

217
47

VE
(kcal)
34

190
26

VE
(kcal)
40

194

Lip.
1.7

4,1
0,5

Lip.
(9)
1,9

16,3
0,0

AG Sat.

0.3
2,5
0.0

AG Sat.

0.3
1.9
0.0

AG Sat.

(9)

0.9
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.9

0.1

HC
(9)
47

8.8
13.4

HC
(9)
3,5

13,3
23,4

HC
(9)
5.0

25,7
8.9

HC
(9)
3.3

21,7
575

HC

(9)
49

21,4

21,8

Acucar
(9)
0,7

0.2
13.4

Acucar
(9)
0.5

0.3
23,3

Acucar
(9)
0.6

1,2
8,9

Acucar
(9)
0.5

0,5
5,5

AcuUcar
(9)
0,6

0.8

19,6

Proft.

(9)
0.6

11,7
2,5

Proft.

0.8
13.8

Prot.
(9)

12,5
0.4

Prot.
(9)
0.8

12,8

1.6

. Sal

0.2
0.1
0.0

Sal

0.2
0,6
0.9

Sal

0.2
0,5
0.0

Sal

0.2
0.4
0.0

Sal

0.2
0.3

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '2Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o € alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



Segunda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta

Sopa
Prato

Sobremesa

Quinta

Sopa
Prato
Sobremesa

Sexta

Sopa
Prato
Sobremesa

Fomento
Infantil

Semana de 28 de outubro a 1 de novembro de 2024

Almoco

Sopa de cenoura e nabo’ 12
Picado de vitela com arroz
Fruta da época

Sopa de feijdo catarino com lombarda?’12
Bacalhau com natas'! 4567
Gelatina / fruta da épocal 367812

Creme de abdbora’.12

Croquetes de carne com arroz de
Cenouro],2,3,4,5,6,7,8,9,]0,1 1,12,14

Fruta da época

Sopa de abdbora’12
Peru assado com esparguete!-3
Fruta da época

Feriado

VE VE
(kJ)  (kecal)
141 34
1040 248
269 64
VE VE
(kd)  (kcal)
256 61
807 194
442 104
VE VE
(kJ)  (kcal)
172 41
1314 314
201 47
VE VE
(kd)  (kcal)
142 34
808 192
269 64
VE VE
(kd)  (kcal)
0 0
0 0
0 0

Lip.
(9)
1,8

10,2
0,5
Lip.
(9)
2,0
12,5
0,0

Lip.

1.7
17,6

Lip.

0.0
0.0
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

2.7
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

2,6
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

4,3

0.0

AG Sat.

(9)
0.3

23
0.1

AG Sat.

(9)
0.0

0.0
0.0

14,6
23,4

HC

(9)
53

31.4

8.9

HC

3.7
13.2
13.4

HC
(9)

0.0
0.0

Ementa .

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genstm

Acucar
(9)
0,7

0.4
13.4

Acucar
(9)
0,4

0,2
23,3

Acucar
(9)
0.9

1.1

8,9

Acucar
(9)
0.5

0.6
13.4

Proft.

(9)
2,4

5,5
2,5

Proft.

0.7
6.9

Prot.

(9)
0.5

15.8
0,2

Prot.
(9)

0.0
0.0

&

I\-

. Sal

0.2
0.4
0.0

Sal

0.2
1.0
0.9

Sal

0.2
0.9

0.0

Sal

(9)
0.2

0.4
0.0

Sal
(9)

0.0
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
5Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '"Mostarda, ''Sementes de sésamo, "?Didxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante,
estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

motivos imprevistos.



Emenla . ..

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade. www.genatm

Fomento
Infantil
Semana de 4 a 8 de novembro de 2024
Almoco
Sggunga ) ke 16T @ e 19 )
Sopa Sopa de macedénia’.2 177 42 17 03 54 06 08 02
Prato Esparguete & bolonhesa'3 1030 245 103 34 236 10 141 02
Sobremesa Fruta da época 269 64 05 01 134 134 02 00
e ) kea) @ o) @) o (@ )
Sopa Sopa de feijdo-verde’ 12 170 41 16 03 51 07 08 02
Prato Arroz do mar (pescada e maruca)# 661 157 31 05 203 04 11504
Sobremesa Gelatina / fruta da épocal 367812 442 104 00 00 234 233 25 09
Sgentd ) ko) 16T @ e 19 )
Sopa Creme de cenoura’ 12 168 40 17 03 50 06 08 02
Prato Rancho 13 845 201 61 15 211 1,1 136 02
Sobremesa Fruta da época 200 47 02 00 892 89 11 00
e ) ke 6@ @ e )
Sopa Couve coracdo’-'2 143 34 19 03 35 05 05 02
Prato Frango estufado com esparguete!3 847 20y 21.5%, 0 e
Sobremesa Fruta da época 110 26 02 = 00 . 55565 104 00
sexia e e i) e O 19 1 940
Sopa Abdbora e coentros’.12 1720 4 s OGN T 080 07 02
Prato Massa com atum, cenoura e ervilhas!34 1037 524705 9.5, 4" 2748 1.5 118 1.0
Sobremesa Fruta da época 269 n64 105 01 1348 134702 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 2Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Diéxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Agticar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



