Colegio Planalto

EMENTA CRECHE tal
Semana de 3 a 7 de junho de 2024
Almoco
segunda K ke 6 e e e e )
Sopa Sopa de cenoura € nabo 624 148 21 03 267 27 39 03
Prato Carne & bolonhesa , alface e cenoura’s 1039 247 93 27 282 14 120 03
Sobremesa Puré de fruta da época 174 41 02 00 84 82 05 00
i T Al
Sopa Sopa de couve coracdo 372 8 21 03 145 13 20 02
Prato Saladinha de maruca com batata e legumes* 776 183 01 00 275 20 166 05
Sobremesa Puré de fruta da época 174 4 02 00 84 82 05 00
Quarta K ke o e e e e )
Sopa Sopa de abdbora 375 8 20 03 150 14 21 02
Prato Arroz de borrego com cenoura 732 173 26 05 321 06 47 02
Sobremesa Puré de fruta da época 174 41 02 00 84 82 05 00
Quinta K kea) @ o @ o ) ol
Sopa Creme de curgete 371 8 21 03 144 13 22 02
Prato PerU desfiado com massinha e salada de alface e tomate!-3 1522 362 129 33 350 41 246 07
Sobremesa Puré de fruta da época 174 41 02 00 84 82 05 00
Sexta G e 6o o e e )
Sopa Sopa de nabigas 375 89 21 03 144 15 22 02
Prato Salada de pescada com batata e feijdo verde# 782 185 09 02 279 17 146 08
Sobremesa Puré de fruta da época 174 4 02 00 84 82 05 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Ovos, “Peixes. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.83 04/06/2024 11:20



Colégio Planalto

EMENTA CRECHE
Semana de 10 a 14 de junho de 2024 g*T tal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () (kea) (@ (9 (@ (@ (9 (9
SOpCI 370 88 2.1 0.3 14,5 1.6 20 02
Prato Feriado’ 1274 304 138 50 275 07 169 04
Sobremesa 174 4 02 00 84 82 05 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Terca k) (kea) (@ (o) (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de feijdo-verde 368 87 20 03 143 13 20 02
Prato Pescada lascada com batatinha e maceddnio# 808 190 10 01 282 17 158 08
Sobremesa Puré de fruta da época 174 4 02 00 84 82 05 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (kea) (@ (9 (@ (@ (@) (9
Sopa Creme de legumes 369 88 21 03 143 13 21 02
Prato Arroz de aves com cenourd 1043 247 39 07 325 12 198 06
Sobremesa Puré de fruta da época 174 41 02 00 84 82 05 00

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Quinta (k) (kea) @ (@) (@ (@ (9 (9
Sopa 371 8 21 03 144 13 22 02
Prato Feriado 558 134 70 22 09 06 163 04
Sobremesa 174 4 02 00 84 82 05 00
Sexta K keal o o @ o el
Sopa Sopa de couve coracdo 372 8 21 03 145 13 20 02
Prato Arroz de maruca com macedodnia4 899 214 63 09 255 05 130 06
Sobremesa Puré de fruta da época 174 4 02 00 84 82 05 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:*Peixes, "Leite. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.83 04/06/2024 11:20
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Colegio Planalto
EMENTA CRECHE

Semana de 17 a 21 de junho de 2024

Almoco

Sopa de couve-flor
Massinha de vitela com cenoural-3
Puré de fruta da época

Creme de abdbora
Arroz de salmdo com maceddnia cozida#
Puré de fruta da época

Sopa de alface
Borrego estufado com massa cotovelinhos e salada’-3
Puré de fruta da época

Creme de cenoura
Arroz de frango com brdcolos
Puré de fruta da época

Sopa de feijdo-verde
Salada de massa fusilli com lombinhos de pescada e ovo234
Puré de fruta da época
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AguUcar Prot. Sal
(9) (9) (9)
1.7 25 02

2,4 230 06
82 05 00

AgUcar Prot. Sal

(9) (9) (9
1.2 1,5 02
0.5 141 0,5
8.2 0.5 00
AguUcar Prot. Sal
(9) (9) (9)
1.3 21 02
1.5 20,6 0.6

82 05 00
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A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes. Para quem ndo ¢é alérgico

ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal

FIT GE v1.1.83 04/06/2024 11:20



Colégio Planalto

EMENTA CRECHE ; ]
Semana de 24 a 28 de junho de 2024
Almoco
segunda K ke 6 e e e e )
Sopa Sopa de espinafres 372 8 21 03 142 1,3 22 03
Prato Esparguete com bife de peru e salada de alface!3 844 199 26 05 246 10 188 05
Sobremesa Puré de fruta da época 174 41 02 00 84 82 05 00
i T Al
Sopa Sopa de alho-francés 372 8 21 03 144 13 21 02
Prato Arroz de pescada com cenoura e ervilhas* 882 209 41 06 289 11 135 06
Sobremesa Puré de fruta da época 174 4 02 00 84 82 05 00
Quarta K ke o e e e e )
Sopa Creme de legumes 369 88 21 03 143 13 21 02
Prato Frango estufado com cotovelinhos de legumes!-3 1125 267 68 1.2 276 14 226 08
Sobremesa Puré de fruta da época 174 41 02 00 84 82 05 00
Quinta K kea) @ o @ o ) ol
Sopa Sopa de abdbora 375 89 20 03 150 14 21 02
Prato Arroz com picadinho de vitela e ervilha 1151 274 120 38 258 12 149 05
Sobremesa Puré de fruta da época 174 41 02 00 84 82 05 00
Sexta G e 6o o e e )
Sopa Juliana 390 93 21 03 150 1.4 24 02
Prato Maruca com batata, cenoura e ovo ralado3d4 983 233 53 13 274 23 176 10
Sobremesa Puré de fruta da época 174 4 02 00 84 82 05 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Ovos, “Peixes. Para quem n&o é alérgico ou
intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.83 04/06/2024 11:20



