Colégio Planalto

EMENTA INFANTIL
Semana de 3 a 7 de junho de 2024 g*T tal
Almoco

Segunda K kool @ o @ e e il
Sopa Sopa de cenoura € nabo 624 148 21 03 267 27 39 03
Prato Carne & bolonhesa'3 1679 400 167 55 386 17 230 03
Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
Terca K ka0 o @ e e )
Sopa Sopa de couve coracdo 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Bacalhau com natas!4567 1410 340 21,9 46 256 04 97 17
Sobremesa Gelating':3:67812 295 70 02 00 153 153 17 05
Quarta K kea) @ o @ e e il
Sopa Creme de abdbora 362 8 20 03 142 14 20 02
Prato Arroz & lavrador com arroz de cenoura'.67.12 2210 525 137 37 709 15 279 10
Sobremesa Fruta da época 18 44 04 00 88 88 03 00
Quinta K ka6 e @ e e
Sopa Creme de ervilhas 340 8 21 03 123 13 21 02
Prato Peru assado aos cubos com massinha, alface e tomate!3 850 202 50 09 250 15 134 05
Sobremesa Fruta da época 312 74 03 01 154 139 11 00
Sexta K koo @ @ e @)l
Sopa Sopa de nabigas 638 151 22 03 270 28 41 03
Prato Pescada cozida com batata, ovo e feijdo verdesd4 563 133 30 07 137 08 122 06
Sobremesa Fruta da época 125 30 01 00 62 62 04 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, '?Dioxido de enxofre e sulfitos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Colégio Planalto
EMENTA INFANTIL

Semana de 10 a 14 de junho de 2024

E

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@ (9 (@ (@ (9 (9
Sopa
Prato Feriado
Sobremesa

VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Terca k) (kea) (@ (o) (@ (@ (@ (9
Sopa Sopa de feijdo-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Peixe a Brds com alho-francés34 2295 551 356 56 295 07 258 15
Sobremesa Gelatina 1.3:6.7.8.12 243 57 00 00 129 128 14 05

VE VE Lip. AGSaft. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () (kea) (@ (9 (@ (@ (@) (9
Sopa Canja de galinha'3 125 30 04 01 35 01 30 02
Prato Arroz de aves com salada de alface e cenoura 1076 255 40 07 319 06 222 04
Sobremesa Fruta da época 18 44 04 00 88 88 03 00

> VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Quinta k) (ea) (@ (o) (@ (@ (9 (9
Sopa
Prato Feriado
Sobremesa

VE VE Lip. AGSaft. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta k) (kea) (@ (@) (@ (@ (9 (o)
SOpG SOpO de couve COFOQ@O 628 149 2.1 0.3 27,0 2,6 38 03
Prato Arroz de atum com maceddnio# 835 199 69 10 247 05 91 09
Sobremesa Fruta da época 312 74 03 01 154 139 11 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,

2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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Colégio Planalto
EMENTA INFANTIL

Semana de 17 a 21 de junho de 2024

gertal

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Segunda () (ea) (@ (@ (@ (@ (@ o
Sopa Couve-flor 443 105 1,4 02 155 62 47 03
Prato Empaddo (arroz)com vitela 3 957 228 99 30 228 01 117 03
Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal

Terca () (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (g
Sopa Creme de abdbora 362 8 20 03 142 14 20 02
Prato Salada de salmdo com batata e macedonia# 1091 260 157 30 152 08 138 07
Sobremesa Gelating 1:36.7.812 243 57 00 00 129 128 14 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta () (ea) (@ (@ (@ (@ (@ o
Sopa Sopa de alface 621 147 21 03 265 24 40 03
Prato Carne de porco assada com arroz 998 239 142 39 125 03 149 05
Sobremesa Fruta da época 132 31 01 00 58 58 07 00
> VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quinta () (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
Sopa Creme de cenoura 30 85 20 03 141 13 20 02
Prato Salada de frango com espirais e brécolos!-3 896 212 33 07 283 13 163 07
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta () (kea) (@) (@ (@ (@ (g (g
Sopa Sopa de feijdo-verde 628 149 21 03 270 26 38 03
Prato Barrinhas de pescada com arroz de cenoural234.5.6789.10,11.13,14 1919 459 221 32 505 32 124 1.
Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, "®Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.83 04/06/2024 11:25



Colégio Planalto

EMENTA INFANTIL

Semana de 24 a 28 de junho de 2024 g*T tal
Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
segunda () (ea) (@ (@ (@ (@ (@ o
Sopa Creme de espinafres 33 77 21 03 11,7 12 19 03
Prato Esparguete a bolonhesa's 1679 400 167 55 386 17 230 03
Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
i () (kea) (@) (@ (@ (@ (@ (g
Sopa Sopa de alho-francés 637 151 21 03 272 24 40 03
Prato Tirinhas de pota no forno com arroz de ervilhas'# 1202 285 68 1,1 248 04 302 13
Sobremesa Gelating 1367812 243 57 00 00 129 128 14 05
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarta () (ea) (@ (@ (@ (@ (@ o
Sopa Creme de legumes 319 76 21 03 118 11 18 02
Profo COrbOﬂOrO]'3'6'7'9']O 1105 263 11,4 4,2 22,5 1.7 169 1,0
Sobremesa Fruta da época 132 31 01 00 58 58 07 00
> VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quinta () (kea) (@) (@ (@ (@ (9 (9
Sopa Creme de abdbora 32 86 20 03 142 14 20 02
Prato Arroz de aves com legumes 1104 261 40 07 329 11 224 06
Sobremesa Fruta da época 291 69 05 01 145 145 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Sexta () (kea) (@) (@ (@ (@ (g (g
Sopa Juliana 644 152 22 03 274 26 41 03
Prato Salada de Fusili com atum e ovo'34 1296 307 82 16 420 16 155 1]
Sobremesa Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, "Leite, 8Frutos de casca rija,
9Aipo, "®Mostarda, ?Diéxido de enxofre e sulfitos, *Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
FIT GE v1.1.83 04/06/2024 11:25



