VERAO

FERIA
ATIVAS

1°E 2° CICLO

1 SEMANA  TENIS DE MESA
3A7JULHO  FUTEBOL
JOGOS PRE-DESPORTIVOS
2° SEMANA  GINCANAS
10 A14JULHO  JOGOS TRADICIONAIS
ATIVIDADES RADICAIS
BASEBOL
ACTIVIDADES DE NATUREZA
JOGOS DE ORIENTACAO
NATACAO
JOGOS COOPERATIVOS
CAPOEIRA
JOGO DA MOSCA
TAG RUGBY
XADREZ
CINEMA
BADMINTON
BASQUETEBOL

www.colegioplanalto.pt
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1" SEMANA 3 A7JULHO

8.30
9.15
9.30

13.00

14.00

15.30

17.00

22 FEIRA

RECEGAO ALUNOS
SAIDA
QUINTA DA PAZ
JOGOS DE
ORIENTAGAO
LANCHE
ALMOGO
QUINTA DA PAZ
LANCHE
BASEBOL
JOGO DA MOSCA

FINAL ATIVIDADES

32 FEIRA

RECEGCAO ALUNOS
INICIO ATIVIDADES
TORNEIO FUTEBOL

JOGOS DE TABULEIRO

LANCHE
ALMOGO

_ TORNEIO
TENIS DE MESA

ATIVIDADES RADICAIS

LANCHE
NATACAO
FINAL ATIVIDADES

2° SEMANA 10 A14 JULHO

8.30
9.15
9.30

13.00

14.00

15.30

17.00

22 FEIRA

RECECAO ALUNOS
SAIDA

QUINTA DA PAZ
ATELIER DE PINTURA

LANCHE

ALMOCO
QUINTA DA PAZ
LANCHE

JOGOS COLETIVOS

FINAL ATIVIDADES

32 FEIRA

RECEGAO ALUNOS
INICIO ATIVIDADES

BADMINTON
GINCANAS

LANCHE
ALMOCO
TORNEIO
JOGO DO MATA
LANCHE
NATAGAO
FINAL ATIVIDADES

42 FEIRA

RECEGAO ALUNOS
SAIDA
PAVILHAO
MULTIUSOS SCP
BASQUETEBOL
LANCHE
ALMOGCO
PAVILHAO

MULTIUSOS SCP
CAPOEIRA

LANCHE

FINAL ATIVIDADES

42 FEIRA

RECECAO ALUNOS
SAIDA
QUINTA DAS CONCHAS
_ JOGOS
PRE-DESPORTIVOS
LANCHE
ALMOCO

ATIVIDADES RADICAIS
CINEMA

LANCHE

FINAL ATIVIDADES

52 FEIRA

RECEGAO ALUNOS
INICIO ATIVIDADES
QUINTA
DAS CONCHAS
TAG RUGBY
LANCHE
ALMOGO
TORNEIO TENIS DE
MESA
LANCHE
NATACAO
FINAL ATIVIDADES

52 FEIRA

RECEGAO ALUNOS
SAIDA

~ JOGOS
PRE-DESPORTIVOS

LANCHE
ALMOGO
TAG RUGBY
XADREZ

LANCHE

FINAL ATIVIDADES

62 FEIRA

RECEGCAO ALUNOS
SAIDA
QUINTA DA PAZ
JOGOS
TRADICIONAIS
LANCHE
ALMOGO
QUINTA DA PAZ
LANCHE
JOGOS
COOPERATIVOS

FINAL ATIVIDADES

62 FEIRA

RECECAO ALUNOS
SAIDA

QUINTA DA PAZ
GINCANA

LANCHE

ALMOCO

QUINTA DA PAZ
LANCHE
CAGCA AO TESOURO

FINAL ATIVIDADES



As Férias Ativas de Verao organizadas pelo Colégio Planalto, apresentam um programa repleto
de atividades formativas, ludicas e desportivas, orientadas por professores e monitores experientes
gue nos garantem umas férias inesqueciveis.

Valores

12 semana: 3 a 7 Julho - 120€

22 Semana: 10 a 14 Julho - 120€
Almocos, lanches e transportes incluidos

« No ato da Inscricdo, é obrigatério mencionar a(s) semana(s) que pretende que o seu educando participe.

» No caso de desisténcia, ndo havera lugar a qualquer devolugcao de pagamento, exceto em caso de
doenca devidamente comprovada por atestado médico.

e O Colégio Planalto reserva-se o direito de cancelar a realizagao férias ativas, caso nao exista um minimo
de 20 inscritos.

» Considerando o n° de limitado de vagas por semana (45 alunos), as inscri¢des serdo registadas por
ordem de entrada.

e As atividades apresentadas podem ser alteradas a qualquer momento por motivos de for¢a maior.

Material necessario

Equipamento de Educacao Fisica completo, garrafa para agua, agasalho.

Chapéu, camisola branca do colégio, pequena mochila com protetor solar e garrafa de agua.
Piscina - Chinelos, toalha, touca e 6culos.

Atividades Radicais - skate, trotinete ou bicicleta.

Inscrigoes
As inscrigdes devem ser realizadas até ao dia 28 de Junho.
Para inscricao CLIQUE AQUI



https://forms.gle/8EoA634ep9twevXx9

